
F.E.T.: Focused Empowerment Training   

Training di Potenziamento Mirato 

Perfomance Promotion in Sport through Psychological Care 

L'IDEA SPERIMENTALE: la Fondazione Max Lüscher partecipa da anni ad un evento, della durata di una 

settimana, ambientato nella cittadina tedesca di Baden Baden, noto come Congresso Internazionale di 

Medicina Complementare. In tale occasione, le ricerche e i contributi più interessanti prodotti dai vari 

esperti della Psicodiagnostica dei Colori, ha la possibilità di ottenere un riscontro e una visibilità anche 

internazionale. Al "team Italia", tra i più dinamici e creativi della galassia lüscheriana, per l'evento del 

Novembre 2022, venne assegnato il compito di produrre un lavoro specificato nel titolo "Performance 

Promotion in Sports through Psychological Care". 

Questo LINK permetterà l'accesso alle slides complete dell’intervento al Congresso e al breve video che 

testimonia il progetto in ambito di promozione psico-sociale utilizzandolo lo sport della pallanuoto. (PDF 

SLIDES-VIDEO 1-PNUOVA SOCIAL CLUB) 

Dopo una breve fase di brain storming, l'ipotesi del nuovo e inedito lavoro sperimentale di cui si 

approfondirà in queste righe, risultò la seguente:  

1- evidenziamo attraverso il Lüscher Test, le variabili che specificatamente distinguono un top player, una 

sorta di icona del proprio sport, riconosciuto universalmente, in special modo per qualità riferite alla 

personalità che prescindano da fattori tecnici. 

2- somministriamo il test ai componenti di una squadra che potremmo definire: in corso d'opera, giovani 

“in formazione” per un futuro più sfidante. Aggregando i risultati in una media del gruppo, estrapoliamo le 

medesime variabili del campione affermato. Nel confronto tra campione e squadra nelle key-skills, le 

abilità-chiave dei fattori di potenzialità e successo, individueremo l'area di sviluppo da potenziare. 

3- l'area di sviluppo, ovvero il gap che distanzia il “prototipo” dai suoi colleghi più acerbi, sarà la dimensione 

psicologica sulla quale concentreremo i nostri obiettivi di potenziamento. Sarà costruito un percorso di 

Immaginazione Dinamica gruppale che evocherà e rinforzerà le componenti più profonde della psiche 

relative tale dimensione. 





Per quanto riguarda Francesco di Fulvio, in effetti, l'esito del Test di Lüscher, declinato in fattori-chiave di 

personalità, per il successo in uno sport con le caratteristiche richieste dalla pallanuoto, mostra una 

struttura molto ben equilibrata, dove la componente agonistica viene più che bilanciata dalla dimensione 

ricettiva, ad esempio attenzione all'altro e orientamento al noi-squadra. La resilienza e tenacia evidenzia 

l'aspetto d'eccellenza in termini di gestione di successi e anche di frustrazioni, di capacità di assorbire 

inevitabili fallimenti e delusioni. 

GRAFICO FRANCESCO DI FULVIO: 

 

 

 

LA SCELTA DEL TEAM: per il confronto e il conseguente potenziamento abbiamo scelto il Vicenza 

Pallanuoto, una squadra molto giovane (20 anni in media), ben allenata e molto motivata, neopromossa a 

punteggio pieno, che affronta il campionato di serie B 22-23 con 11 giocatori su 13 al proprio esordio nella 

categoria.  

Il grafico relativo alle medesime variabili estrapolate dal profilo del prototipo, mostra, in buona sostanza, 

come le dimensioni connotate dal rosso lüscheriano (iniziativa-intraprendenza, competitività-attitudine 

agonistica) siano in proporzione prevalenti rispetto alle dimensioni "più verdi" (resilienza-tenacia, sicurezza-

autostima). Ciò a conferma dell'ipotesi di partenza di un team con notato da "personalità in costruzione". 

 

 

 

 



GRAFICO VICENZA PALLANUOTO 22-23: 

 

 

IL CONFRONTO: i grafici si sovrappongono in alcune aree e si distanziano in altre. La forbice si allarga 

maggiormente nel fattore-chiave della resilienza-tenacia, come a suonare un campanello d'allarme che 

riguardi le capacità della squadra di perseverare nel tempo rispetto a sacrificio e abnegazione, di reggere e 

reagire funzionalmente agli inevitabili ostacoli, frustrazioni, fallimenti e poter affrontare con lucidità gli 

imprevisti e i momenti-clou che determineranno il conseguimento o meno dell'obiettivo salvezza. 

GRAFICO FORBICE DI CONFRONTO CAMPIONE-VICENZA: 
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